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A Sindrome da Fibromialgia (SMF) é definida como uma sindrome de dor difusa de
baixo limiar e sintomas caracteristicos incluindo: sono n&o restaurador, rigidez,
fadiga, alteracbes de humor, parestesias, sindrome do colon irritavel e outras
caracteristicas menos comuns (BUSCH, 2006). Acomete, predominantemente,
mulheres afetando desta forma sua qualidade de vida. A Sindrome da Fibromialgia é
uma das patologias que se beneficiam com o uso terapéutico da agua, a fisioterapia
aquatica definida entdo, como a cinesioterapia realizada em meio liquido utilizando-
se dos efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesiolégicos advindos da imersdo do corpo em
meio aquatico, tendo como objetivos principais: analgesia, condicionamento
cardiorrespiratorio, melhora dos padrdes de sono, fortalecimento muscular,
adequacao da postura e relaxamento (MANNERKORPI et al., 2000; McNEAL, 2000).
A partir destes possiveis beneficios, vem sendo desenvolvido o projeto de extensao
“Fisioterapia Aquatica em Pacientes com Sindrome de Fibromialgia”, na Faculdade
da Serra Gaucha (FSG), com o objetivo geral de proporcionar maior qualidade de
vida a pacientes com Sindrome da Fibromialgia. Participam atualmente do projeto, 4
(quatro) pacientes, as quais séo atendidas semanalmente na piscina terapéutica da
FSG, por académicos do Curso de Fisioterapia. Seguimos um protocolo de
atendimento em todas as sessdes, iniciando com aquecimento, exercicios
aerobicos, exercicios para fortalecimento muscular e por fim alongamentos e
relaxamento. O instrumento de avaliagdo compreende com a utilizacdo da Escala
Verbal Numérica de Dor, a fim de verificar a influéncia do tratamento nesta
sintomatologia. Os resultados preliminares demonstraram uma média de dor inicial
de 6,7 e uma média de dor final de 4,0 na realizacdo da Escala Visual Numérica de
dor. Com isso, concluimos que a Fisioterapia Aquatica € uma terapia complementar
do tratamento de pacientes com Sindrome de Fibromialgia devendo estes procurar
outras alternativas para diminui¢do do quadro algico.
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